e IENUS RESTAURANTS SCOLAIRES

Scolarest

novembre 2012

lundi 29 octobre 2012 mardi 30 octobre 2012 mercredi 31 octobre 2012 jeudi 1 novembre 2012 vendredi 2 novembre 2012
lundi 5 novembre 2012 mardi 6 novembre 2012 mercredi 7 novembre 2012 jeudi 8 novembre 2012 vendredi 9 novembre 2012
lundi 12 novembre 2012 mardi 13 novembre 2012 mercredi 14 novembre 2012 jeudi 15 novembre 2012 vendredi 16 novembre 2012
TABOULE RADIS ET BEURRE DOUX A=gpain BIO m] TOMATES CIBOULETTE SALADE HARMONTIE (chou rouge- mais)
- "
NUGGETS DE VOLAILLE ET KETCHUP OMELETTE AUX FINES HERBES POT AU FEU (paleron de beeuf) COLIN SAFRANE
i GUMES DU POT
“ie CAROTTES VICHY FARFALLES s LEGUMES D PUREE BIO EE
e carottes- navet- pommes de terre
YAOURT sucré COULOMMTIERS a la coupe TOMME GRISE a la coupe FROMAGE FLEUR DE LAIT individuel
FRUIT DE SAISON i COMPOTE DE POMME individuel FLAN CARAMEL e ] FRULT DE SAISON
= lundi 19 novembre 2012 mardi 20 novembre 2012 mercredi 21 novembre 2012 jeudi 22 novembre 2012 vendredi 23 novembre 2012
a PAMPLEMOUSSE SEGMENT SALADE DE PATES AU PISTOU SALADE VERTE VINAIGRETTE m SALADE DE RIZ BIO
=) ‘
Ol C4sSOULET (saucisse fumé ? i
a umée+ saucisson afl) CORDON BLEU DE VOLATLLE BLANQUETTE DE POISSON SAUTE DE BCEUF AUX 3 EPICES
D SANS PORC: saucisse de volaille
n
8 HARICOTS BLANCS HARICOTS VERTS SAUTES POMMES DE TERRE PERSILLEES POELEE DE LEGUMES
2 SAINT PAULIN a la coupe FROMAGE AIL FINES HERBES individuel YAOURT AROME EMMENTAL & la coupe
i
= FLAN VANILLE o FRUIT DE SAISON BIO EE £8EL  FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME/BANANE individuel
lundi 26 novembre 2012 mardi 27 novembre 2012 mercredi 28 novembre 2012 jeudi 29 novembre 2012 vendredi 30 novembre 2012
PATE ET CORNICHON
SALADE DE BLE . . SALADE COMPOSEE (concombre- tomate- mais) EMINCE DE CHOU BLANC MAYONNAISE
sans porc: terrine de volaille -
POULET ROTI STEAK HACHE AU JUS Asgpain BIO :| SAUTE DE BCEUF HOKT SAUCE TOMATE
- "
JARDINIERE DE LEGUMES PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES PERSILLEES SEMOULE
CAMEMBERT 4 la coupe m YAOURT NATURE BIO sucré Y VACHE QUIRIT GOUDA A LA COUPE
= : . . gd‘» A
o FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON o "4 GATEAU ANNIVERSAIRE A TRANCHER MAESTRO LIEGEOTIS VANILLE
Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

. La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.
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