
lundi 3 décembre 2012 mardi 4 décembre 2012 mercredi 5 décembre 2012 jeudi 6 décembre 2012 vendredi 7 déce mbre 2012

MACEDOINE DE LEGUMES PAMPLEMOUSSE SEGMENT ENDIVES AUX POMMES SALADE DE RIZ

SAUTE DE PORC CHARCUTIERE (sansporc: sauté de 

dinde)
RAVIOLI DE BŒUF COLIN NATURE ET MAYONNAISE OMELETTE

PUREE DE POTIRON 0 FRITES AU FOUR EPINARDS BECHAMEL

PETIT SUISSE AROME EDAM à la coupe FROMAGE FLEUR DE LAIT individuel TOMME GRISE à la coupe

FRUIT DE SAISON FLAN CHOCOLAT COMPOTE BIO multiportion FRUIT DE SAISON (banane)

lundi 10 décembre 2012 mardi 11 décembre 2012 mercredi 12 décembre 2012 jeud i 13 décembre 2012 vendredi 14 décembre 2012
SALADE COLESLAW (émincé de chou et carottes 

râpées)
CREPE AU FROMAGE SALADE DE BLE SALADE VERTE VINAIGRETTE

POULET ET LEGUMES COUSCOUS MERGUEZ ESTOUFFADE DE BŒUF NUGGETS DE POISSON ET CITRON

SEMOULE BIO RAGOUT DE LEGUMES PETITS POIS PUREE

EMMENTAL à la coupe YAOURT AROME SAINT PAULIN à la coupe COULOMMIERS A LA COUPE

COMPOTE individuel FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO (orange) MOUSSE CHOCOLAT

lundi 17 décembre 2012 mardi 18 décembre 2012 mercredi 19 décembre 2012 jeud i 20 décembre 2012 vendredi 21 décembre 2012

SALADE DE PATES BIO CELERI REMOULADE SALADE DE POMMES DE TERRE

SAUTE DE BŒUF HOKI SAUCE TOMATE STEAK HACHE AU JUS

CAROTTES PERSILLEES POMMES DE TERRE ANGLAISE JARDINIERE DE LEGUMES

VACHE QUI RIT individuel FROMAGE CŒUR DE CENDRE à la coupe YAOURT NATURE sucré

FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON BIO

lundi 24 décembre 2012 mardi 25 décembre 2012 mercredi 26 décembre 2012 jeud i 27 décembre 2012 vendredi 28 décembre 2012

Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

2 av JF Champollion Fax: 04 76 97 88 73

38530 PONTCHARRA courriel: E408801@compass-group.fr

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de stock.

TOUTE L'EQUIPE DE LA CUISINE CENTRALE VOUS SOUHAITE DE 

JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE

décembre 2012

pain BIO


