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PONTCHARRA

Jeannine Mougenot, 18 ans de bénévolat au
sein de l’association Équilibre

Jeannine Mougenot (en blanc) va quitter l’association Équilibre en octobre, après 18 années d’investissement. Elle sera
regrettée par ses camarades.

En octobre, au moment des vacances de la Toussaint, l’association Équilibre perdra

l’une de ces plus anciennes membres. En effet, Jeannine Mougenot va être amenée à

quitter Pontcharra pour se rapprocher de ses petits-enfants en Bretagne. Ses camarades

ne tarissent pas d’éloges à son propos, car elle porte des valeurs qui deviennent rares.
Rencontre.

Interrogée sur son parcours, Jeannine Mougenot commence par dire qu’elle n’a « rien fait de

sensationnel dans sa vie », mais en commençant à raconter une chose puis une autre, la liste

de ses engagements s’allonge d’une manière impressionnante.

Lorsqu’elle habitait Saint-Hilaire-du-Touvet, Jeannine Mougenot a tenu avec son mari un

commerce de location de matériel de ski, commerce ouvert en 1962. Son père a été adjoint au

maire, son époux Gérard Mougenot également. La mère de Jeannine Mougenot était modiste et

a appartenu à l’Union des femmes françaises, qui, entre autres, visitait les malades au

sanatorium. C’est d’ailleurs au sanatorium que Gérard Mougenot a rencontré celle qu’il a

épousée. Jeannine Mougenot se rappelle l’implication de son père qui a caché la famille corse

Fontana Rosa, dont l’homme avait été déporté. Le commandant Nal, chef départemental des

groupes francs de l’Isère, venait souvent au garage de son père.

Pour ses loisirs, Jeannine Mougenot a monté la chorale A tout chœur, qui s’était exportée à

l’étranger, notamment en Allemagne et en Italie. Elle s’est aussi occupée de la bibliothèque, a

organisé des spectacles et des repas pour la chorale Le cercle montagnard de Grenoble, elle a

également été bénévole à la coupe d’Icare, particulièrement à la caisse aux entrées. Et ce n’est

pas tout, elle a aussi monté une troupe de théâtre dans les années 80…

Actu locale | Grésivaudan



Lorsque Jeannine Mougenot est arrivée à Pontcharra avec son mari en 2006, elle a rejoint le

club du Bréda, participant aux balades mensuelles. En 2007, le couple a trouvé important de

faire partie de l’association Équilibre : Jeannine Mougenot s’est occupée, jusqu’à l’an dernier,

de la collecte dans les magasins, en mettant à profit ses compétences en calcul pour gérer la

comptabilité.

Ses camarades bénévoles s’émerveillent toujours en la voyant calculer : « Elle va plus vite

qu’une calculatrice ! ». « Pourtant j’étais plus littéraire et nulle en maths : j’avais horreur des

maths ! répond-elle. J’aurais voulu être institutrice mais j’ai dû aller en commercial à cause de

problèmes pulmonaires qui m’ont fait entrer plus tard. »

Jeannine Mougenot a donc développé une vie, commencée en 1932, d’engagement bénévole

et solidaire : et la pimpante dame est encore capable de s’investir dans sa future commune !

« J’étais plus littéraire et nulle en maths : j’avais horreur des maths ! »


